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chez noshi 1R
Sandrine Donzel

(») Mercredi 13 mars
20h

) MJC Centre social
Victor Hugo

6, rue de 'Aérodrome

MEYTHET

® Places limitées,
A réservation
7\ conseillée

Sandrine Donzel est accompagnante en parentalité.
Les thématiques suivantes seront abordées pour accompagner la
confiance en soi :

-La confiance en soi & quoi sert-elle vraiment ?

-Comment la construit-on ? Comment la préserver ?

-Les clichés et idées regues sur la confiance en soi

-Lien entre confiance en soi et émotions
Elle apportera des outils pratiques autour de la confiance en
soi des enfants au quotidien.

Elle répondra également a vos questions.
Conférence organisée par « Acti’bulles », ['Espace familles de la MJC CS.

Renseignements et réservations :
MJC Centre social Victor Hugo

Annecy 1015

contact@mjc-centresocial-victorhugo.com




